RENCONTRE
AVEC L'EURYTHMIE

31 Mai 2026

De 9h a 12h30
1509 VUCHERENS

Organisation

ASSOCIATION
Terre de Ressources Léman

Cette rencontre du 31 mai est surtout destinée a
faire connaissance avec I'eurythmie, un art du
mouvement encore jeune. Cependant, elle
s'inscrit dans un projet de 4 rencontres annuelles
pour I'année 2026-2027. Il est donc possible si
votre désir est Id, de poursuivre I'expérience.

OBJECTIFS

= S'initier ou approfondir les différents gestes
des consonnes et des voyelles

=  Enfrer avec |I'eurytmie dans |'expression du
langage poétique

= Exercerle rythme

PRE-REQUIS

= L'amour de la poésie

* Le souhait de découvrir ou pratiquer
cetfte nouvelle forme de gestuelle de
mouvement en lien avec le langage.

Ceux qui ont déja pratiqué I'eurythmie savent
qu'un regard nouveau sur les bases est toujours
bénéfique. lls auront d’'autre part la possibilité de
pratiquer avec un petit groupe qui fravaille en
intensif sur 4 jours et qui sera présent durant cette
matinée.

Ceux qui découvrent [l'eurythmie pourront
acquérir des bases solides qui leur permettra,
grce & un ftravail progressif, de rejoindre
éventuellement un groupe plus avancé ou de
profiter avec plus de bénéfice du travail en
d’'autres ateliers .

Nous rappellons aussi que des ateliers
d’'eurythmie avec une artiste, notamment loana
Farcasanu, sont régulierement organisés avec
notre association, ce qui offre ainsi diverses
possibilités de pratique tout au long de I'année.

INTERVENANTE

Marcella Trujillo-Becker, Eurythmiste

... entrer de l'intérieur dans le mouvement et
I'intelligence de la vie, en découvrir la richesse
— un champ illimité a la créativité

Diplébme d’étude de guitare
classique.

Formation a la pédagogie Waldorf
(Eurythmée, Chatou), professeur
d’euryzthmie dans les écoles
Steiner (Verrieres, Saint-Menoux,
£ ¢ Neuchétel et Avignon), du jardin
~ d’enfants aux grandes classes.

- Nombreux spectacles et diverses
tournées en Europe au sein de différentes troupes
d’eurythmie artistique (L’Eurythmée, Euchore a
Dornach).

Cofondattrice de Correspondance Eurythmie :
initiative pour I'étude et I'approfondissement de
I'eurythmie (région d’Avignon)

Formation d’acteur, comedia dell’art et théatre
contemporain, création d’une salle de théatre et
d’une compagnie avec programmation annuelle

ASPECTS PRATIQUES

Chaussons d'eurythmie.
Habits souplesen en plusieurs couches( car
nécessité de garder sa chaleur)

Dates futures 15-10 au 18-10-26 / 28-01 au 31-01-27 /
18-03 au 21-03-27 / 27-05 au 30-05-27
Coiit de 'atelier : 60 CHF

Renseignements et inscriptions :

fr.chapelle@gmail.com  079/445.25.15



