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Dimanche 13 septembre 2026 
Fondation Perceval – Saint-Prex 

Ensemble Lichteurythmie – Arlesheim CH 
 

   

Eurythmie musicale 
Claude Debussy Deux Arabesques, N° 1 Andantino con moto 

Frédéric Chopin  Polonaise op. 40 N° 2 en Ut Mineur Allegro maestoso 

Lanza del Vasto La Grande Peur 

Alexandre Scriabine  24 Préludes op. 11 N° 4 en Mi Mineur (Lento) 

Jean Sébastien Bach  Jésus, que ma joie demeure  
(Choral tiré de la cantate BWV 147) 

   

La légende de Sainte Odile 

De Nora Stein von Baditz adapté à l'eurythmie par Sieglinde Lehnhardt 

Sélection musicale par Barbara Hasselberg 

   
Eurythmistes Riho Peter-Iwamatsu, Katja Pfaehler, Julia Rakowska-

Göggel, Olena Yeshchenko, Myriam Recanati, Michael 
Widmer, Thomas Sutter 

Récitation Jehanne Secretan 

Piano Elia Seiffert  

Eurythmie de la lumière  Sylvia Sutter  

Costumes Karin Croll  
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La légende de Sainte Odile 
Cette histoire raconte que le Duc Etticho voulait faire tuer sa fille, née 
aveugle. La mère de l'enfant, Bereswinda, la sauva des mains du père en 
la confiant à une nourrice qui l'amena plus tard dans un monastère de 
femmes en Bourgogne.  

Averti par un ange, l'évêque Erhard de Regensbourg, pèlerin, la baptisa 
et ce jour-là̀ Odile recouvrit la vue. Plus tard, son jeune frère Hugo décida 
de la ramener à sa demeure familiale. Le père en prit ombrage. Furieux, il 
frappa son fils d’un coup de poing sur la tête et le tua. Odile le ramena à 
la vie. On fut témoin pour la première fois des forces de guérison qui 
émanaient d'elle. Refusant l'homme que son père voulait lui faire épouser, 
Odile pris la fuite. Alors qu'Etticho la poursuivait, une faille de rocher 
s'entrouvrit. Odile y trouva refuge. Un bloc de pierre se détachant de la 
montagne blessa le père. Épargné par les mains guérissantes d'Odile, il 
fut non seulement sauvé, mais son âme torturée et sombre se 
métamorphosa au contact de la lumière intérieure qui émanait de sa fille. 
C'est alors qu'il lui fit don de la montagne qui porte encore aujourd'hui son 
nom, le mont Sainte Odile. Elle y fondit un monastère dont elle fut 
l'abbesse. Elle y soigna tous ceux qui venaient la trouver.  

L'aveugle née, désavouée jadis par son père, habitée par une lumière 
intérieure grandissante, ayant à son baptême recouvré la vue, fut de plus 
en plus apte à répandre sur tous ceux qui l'entouraient les bienfaits de 
cette lumière.  

 

ORGANISATION 

Association Terre de Ressources Léman 

 

 

Lichteurythmie-Ensemble  
Dorfgasse 2 CH-4144 Arlesheim  

Tel: +41 61 703 94 17  
Mail: Licht@eurythmie.com 

 


